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Guía de Recomendaciones 
para Guías Turísticos 
ante el Calor Extremos
Complemento de la “Guía de 
Recomendaciones para Turistas 
ante el Calor Extremo”
Los y las guías turísticos cumplen un rol clave para acompañar a los visitantes y 
adaptar los recorridos ante situaciones de calor extremo.

Antes del recorrido
• Consultá el pronóstico y adaptá la actividad según el nivel de alerta. 
• En Alerta Naranja o Roja, evitá caminatas y recorridos al aire libre entre las 10 

y las 16 hs. Priorizá las primeras horas de la mañana o después de las 18 hs.
• Planificá puntos de sombra, descanso, hidratación y refugio a lo largo del 

recorrido, como museos, oficinas de información turística y espacios 
climatizados.

• Llevá agua extra para el grupo, especialmente en circuitos largos o alejados 
de comercios.

• Compartí a los visitantes las guías de recomendaciones para cuidarse del 
calor.

Durante el recorrido
• Informá al grupo, antes de comenzar, sobre la importancia de hidratarse, 

protegerse del sol y avisar si comienza a sentirse mal.
• Adaptá el ritmo, duración y cantidad de pausas a las características del 

grupo, prestando especial atención a infancias, personas mayores y personas 
con condiciones de salud preexistentes.

• Prestá atención a posibles síntomas de agotamiento o golpe de calor.
• Si es necesario, modificá o interrumpí el recorrido y trasladá al grupo a un 

espacio fresco o climatizado.

Ante síntomas
Si una persona comienza a sentirse mal, detené el recorrido, trasladarla a un 
lugar fresco, facilitá su hidratación y solicitá atención médica si los síntomas son 
importantes o no mejoran.

CANALES DE INFORMACIÓN OFICIAL:

Seguí el                                               o                                                             de la 
Municipalidad de Córdoba para conocer las últimas actualizaciones, alertas y 
recomendaciones ante temperaturas extremas.

Para ampliar estas recomendaciones, consultá la Guía de Recomendaciones 
para Turistas ante el Calor Extremo disponible en español, inglés y portugués.



Guía de Recomendaciones 
para Guías Turísticos 
ante el Calor Extremos
Complemento de la “Guía de 
Recomendaciones para Turistas 
ante el Calor Extremo”
Los y las guías turísticos cumplen un rol clave para acompañar a los visitantes y 
adaptar los recorridos ante situaciones de calor extremo.

Antes del recorrido
• Consultá el pronóstico y adaptá la actividad según el nivel de alerta. 
• En Alerta Naranja o Roja, evitá caminatas y recorridos al aire libre entre las 10 

y las 16 hs. Priorizá las primeras horas de la mañana o después de las 18 hs.
• Planificá puntos de sombra, descanso, hidratación y refugio a lo largo del 

recorrido, como museos, oficinas de información turística y espacios 
climatizados.

• Llevá agua extra para el grupo, especialmente en circuitos largos o alejados 
de comercios.

• Compartí a los visitantes las guías de recomendaciones para cuidarse del 
calor.

Durante el recorrido
• Informá al grupo, antes de comenzar, sobre la importancia de hidratarse, 

protegerse del sol y avisar si comienza a sentirse mal.
• Adaptá el ritmo, duración y cantidad de pausas a las características del 

grupo, prestando especial atención a infancias, personas mayores y personas 
con condiciones de salud preexistentes.

• Prestá atención a posibles síntomas de agotamiento o golpe de calor.
• Si es necesario, modificá o interrumpí el recorrido y trasladá al grupo a un 

espacio fresco o climatizado.

Ante síntomas
Si una persona comienza a sentirse mal, detené el recorrido, trasladarla a un 
lugar fresco, facilitá su hidratación y solicitá atención médica si los síntomas son 
importantes o no mejoran.

CANALES DE INFORMACIÓN OFICIAL:

Seguí el                                               o                                                             de la 
Municipalidad de Córdoba para conocer las últimas actualizaciones, alertas y 
recomendaciones ante temperaturas extremas.

Para ampliar estas recomendaciones, consultá la Guía de Recomendaciones 
para Turistas ante el Calor Extremo disponible en español, inglés y portugués.

canal oficial de WhatsApp visitá el sitio web de Olas de Calor

https://www.whatsapp.com/channel/0029VaJGmdH6WaKqixX8VI0u
https://cordoba.gob.ar/prevencion-a-la-ola-de-calor/
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