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Guía de Recomendaciones 
para la prevención de los 
Efectos del Calor en 
Plantas del Hogar
Las olas de calor generan estrés hídrico, quemaduras y debilitamiento en 
las plantas del hogar. Estas recomendaciones te ayudarán a proteger tus 
macetas, jardín, balcón e interiores durante días de temperaturas muy 
elevadas.

1. Riego estratégico
• Hacé riegos profundos, asegurando que el agua llegue a las raíces.
• Evitá mojar las hojas bajo sol directo para prevenir quemaduras.
• Si el sustrato se seca muy rápido, aumentá la frecuencia de riego y reforzá la 

cobertura del suelo.

2. Conservación de humedad y 
sustrato
• Cubrí la superficie con mulch, chip de madera, hojas secas o fibras vegetales 

para conservar humedad.
• Evitá remover demasiado la tierra: se deshidrata más rápido.
• Protegé las plantas recién trasplantadas, especialmente sensibles al calor 

extremo.

3. Manejo de la luz y el calor
• Mové las plantas de sol directo a sombra parcial durante la ola de calor.
• En balcones o patios muy calurosos, colocá malla media sombra.
• Evitá macetas metálicas o negras, que calientan excesivamente las raíces.

4. Poda y mantenimiento
• No realizar podas durante la ola de calor.
• Sólo retirar hojas y ramas secas o enfermas.
• Verificá un buen drenaje para evitar acumulación de agua y debilitamiento.
 
¿Puedo podar el árbol de mi vereda en Córdoba Capital?

Sí, pero solo con autorización de la Dirección de Espacios Verdes de la 
Municipalidad de Córdoba, ya que la Ordenanza 12.472 regula la poda y prohíbe 
realizarla sin justificación.

Para solicitar permiso debés realizar el trámite “Autorización para poda y 
extracción de árboles” por Mi Docta.

• La poda sólo se autoriza en casos fundados.
• Sin autorización, podar puede generar multas.

Excepción: se permite cortar ramas bajas hasta una altura determinada sin 
requerir permiso, siempre que no se comprometa la estructura del árbol.

¿Cómo gestionar los restos de poda de tu jardín?

Si realizaste tareas de corte o mantenimiento de plantas en tu hogar, es 
importante gestionar correctamente los restos verdes.

1. Pedí un turno para retiro desde Mi Docta con el trámite: “Recolección De 
Residuos - Restos Verdes”

2. Prepará los restos correctamente:
▪ Colocalos en bolsas o atalos en manojos.
▪ Dejalos en la vereda un día antes del turno asignado.
▪ Asegurate de que no obstruyan el paso peatonal.

Más información en:

5. Señales de estrés térmico
• Hojas marchitas o caídas en horas de mucho sol.
• Bordes quemados o secos.
• Suelo que se seca muy rápido.
• Tallos blandos o descoloridos.
Si aparecen estos síntomas, reforzá el riego profundo y el mulch.

6. Si tenés patio o vereda: ¡Plantá 
especies nativas!
Las plantas nativas son esenciales para crear espacios más frescos, saludables y 
resilientes al calor. Son ideales tanto para el patio como para la vereda, donde 
ayudan a bajar la temperatura del entorno y mejorar el microclima.

¿Por qué elegir nativas?

• Requieren menos agua y mantenimiento.
• Resisten mejor el clima y las olas de calor locales.
• Aumentan la biodiversidad urbana: atraen aves, mariposas, abejas y 

polinizadores.
• Generan sombra natural, reducen el calor en calles y hogares y mejoran el 

suelo.

Te recordamos que la                             establece que la ciudadanía de la
ciudad de Córdoba son los responsables de garantizar el arbolado en su vereda, 
frente a su hogar. 

Algunas especies recomendadas para nuestra ciudad de Córdoba

• Árboles: algarrobo, tala, espinillo, molle, cina cina.
• Arbustos y herbáceas: chilca, barba de chivo, pasionaria, sen del campo, 

stipa
• Flores y cubresuelos: salvia guaranítica, verbena, zinnia.

Plantar nativas en la vereda es una acción simple y de impacto directo en el 
confort térmico del barrio y en la salud del ecosistema urbano.

¿Por qué es bueno cuidar y 
plantar árboles en las veredas 
frente a las olas de calor?
Las olas de calor son cada vez más frecuentes e intensas, y las ciudades —con 
mucho cemento, asfalto y poca vegetación— se calientan más rápido y durante 
más tiempo. Los árboles en las veredas son una de las herramientas más 
efectivas y naturales para reducir el impacto del calor extremo.

1. Reducen la temperatura del entorno

Los árboles pueden bajar entre 2°C y 8°C la temperatura del aire alrededor, 
gracias a la sombra y a la evapotranspiración (el proceso por el cual liberan 
vapor de agua y enfrían el ambiente).

2. Generan sombra y protegen del sol directo

La sombra de un árbol evita que el asfalto, las veredas y las paredes acumulen 
calor. Esto hace que las calles sean más frescas y habitables.

3. Disminuyen el efecto “isla de calor urbana”

En zonas sin vegetación, la temperatura puede ser hasta 10°C más alta que en 
áreas arboladas. Plantar en veredas ayuda a equilibrar esa diferencia.

4. Mejoran la calidad del aire

Los árboles filtran contaminantes, retienen polvo y producen oxígeno, algo 
crucial en días de calor, cuando la calidad del aire suele empeorar.

5. Aportan humedad y frescura

Al liberar vapor de agua, los árboles actúan como pequeños “aires 
acondicionados naturales”, especialmente en calles estrechas o muy expuestas.

6. Protegen la salud

Reducen la exposición al sol directo y bajan la temperatura en el espacio público, 
lo que disminuye riesgos de golpe de calor en personas mayores, niñas/os y 
quienes transitan la ciudad.

7. Embellecen y mejoran la calidad de vida del barrio

Calles arboladas son más agradables, invitan a caminar, bajan la contaminación 
sonora y aumentan la sensación de bienestar.

8. Son una inversión de largo plazo

Un árbol bien cuidado puede aportar beneficios por décadas o incluso más de 
un siglo. Cada árbol que se planta hoy será sombra para las generaciones que 
vienen.
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quienes transitan la ciudad.

7. Embellecen y mejoran la calidad de vida del barrio

Calles arboladas son más agradables, invitan a caminar, bajan la contaminación 
sonora y aumentan la sensación de bienestar.

8. Son una inversión de largo plazo

Un árbol bien cuidado puede aportar beneficios por décadas o incluso más de 
un siglo. Cada árbol que se planta hoy será sombra para las generaciones que 
vienen.

https://ambiente.cordoba.gob.ar/restos-verdes/
https://ambiente.cordoba.gob.ar/restos-verdes/


Guía de Recomendaciones 
para la prevención de los 
Efectos del Calor en 
Plantas del Hogar
Las olas de calor generan estrés hídrico, quemaduras y debilitamiento en 
las plantas del hogar. Estas recomendaciones te ayudarán a proteger tus 
macetas, jardín, balcón e interiores durante días de temperaturas muy 
elevadas.

1. Riego estratégico
• Hacé riegos profundos, asegurando que el agua llegue a las raíces.
• Evitá mojar las hojas bajo sol directo para prevenir quemaduras.
• Si el sustrato se seca muy rápido, aumentá la frecuencia de riego y reforzá la 

cobertura del suelo.

2. Conservación de humedad y 
sustrato
• Cubrí la superficie con mulch, chip de madera, hojas secas o fibras vegetales 

para conservar humedad.
• Evitá remover demasiado la tierra: se deshidrata más rápido.
• Protegé las plantas recién trasplantadas, especialmente sensibles al calor 

extremo.

3. Manejo de la luz y el calor
• Mové las plantas de sol directo a sombra parcial durante la ola de calor.
• En balcones o patios muy calurosos, colocá malla media sombra.
• Evitá macetas metálicas o negras, que calientan excesivamente las raíces.

4. Poda y mantenimiento
• No realizar podas durante la ola de calor.
• Sólo retirar hojas y ramas secas o enfermas.
• Verificá un buen drenaje para evitar acumulación de agua y debilitamiento.
 
¿Puedo podar el árbol de mi vereda en Córdoba Capital?

Sí, pero solo con autorización de la Dirección de Espacios Verdes de la 
Municipalidad de Córdoba, ya que la Ordenanza 12.472 regula la poda y prohíbe 
realizarla sin justificación.

Para solicitar permiso debés realizar el trámite “Autorización para poda y 
extracción de árboles” por Mi Docta.

• La poda sólo se autoriza en casos fundados.
• Sin autorización, podar puede generar multas.

Excepción: se permite cortar ramas bajas hasta una altura determinada sin 
requerir permiso, siempre que no se comprometa la estructura del árbol.

¿Cómo gestionar los restos de poda de tu jardín?

Si realizaste tareas de corte o mantenimiento de plantas en tu hogar, es 
importante gestionar correctamente los restos verdes.

1. Pedí un turno para retiro desde Mi Docta con el trámite: “Recolección De 
Residuos - Restos Verdes”

2. Prepará los restos correctamente:
▪ Colocalos en bolsas o atalos en manojos.
▪ Dejalos en la vereda un día antes del turno asignado.
▪ Asegurate de que no obstruyan el paso peatonal.

Más información en:

5. Señales de estrés térmico
• Hojas marchitas o caídas en horas de mucho sol.
• Bordes quemados o secos.
• Suelo que se seca muy rápido.
• Tallos blandos o descoloridos.
Si aparecen estos síntomas, reforzá el riego profundo y el mulch.

6. Si tenés patio o vereda: ¡Plantá 
especies nativas!
Las plantas nativas son esenciales para crear espacios más frescos, saludables y 
resilientes al calor. Son ideales tanto para el patio como para la vereda, donde 
ayudan a bajar la temperatura del entorno y mejorar el microclima.

¿Por qué elegir nativas?

• Requieren menos agua y mantenimiento.
• Resisten mejor el clima y las olas de calor locales.
• Aumentan la biodiversidad urbana: atraen aves, mariposas, abejas y 

polinizadores.
• Generan sombra natural, reducen el calor en calles y hogares y mejoran el 

suelo.

Te recordamos que la                             establece que la ciudadanía de la
ciudad de Córdoba son los responsables de garantizar el arbolado en su vereda, 
frente a su hogar. 

Algunas especies recomendadas para nuestra ciudad de Córdoba

• Árboles: algarrobo, tala, espinillo, molle, cina cina.
• Arbustos y herbáceas: chilca, barba de chivo, pasionaria, sen del campo, 

stipa
• Flores y cubresuelos: salvia guaranítica, verbena, zinnia.

Plantar nativas en la vereda es una acción simple y de impacto directo en el 
confort térmico del barrio y en la salud del ecosistema urbano.

¿Por qué es bueno cuidar y 
plantar árboles en las veredas 
frente a las olas de calor?
Las olas de calor son cada vez más frecuentes e intensas, y las ciudades —con 
mucho cemento, asfalto y poca vegetación— se calientan más rápido y durante 
más tiempo. Los árboles en las veredas son una de las herramientas más 
efectivas y naturales para reducir el impacto del calor extremo.

1. Reducen la temperatura del entorno

Los árboles pueden bajar entre 2°C y 8°C la temperatura del aire alrededor, 
gracias a la sombra y a la evapotranspiración (el proceso por el cual liberan 
vapor de agua y enfrían el ambiente).

2. Generan sombra y protegen del sol directo

La sombra de un árbol evita que el asfalto, las veredas y las paredes acumulen 
calor. Esto hace que las calles sean más frescas y habitables.

Más info aquí.

Ordenanza 12.472

3. Disminuyen el efecto “isla de calor urbana”

En zonas sin vegetación, la temperatura puede ser hasta 10°C más alta que en 
áreas arboladas. Plantar en veredas ayuda a equilibrar esa diferencia.

4. Mejoran la calidad del aire

Los árboles filtran contaminantes, retienen polvo y producen oxígeno, algo 
crucial en días de calor, cuando la calidad del aire suele empeorar.

5. Aportan humedad y frescura

Al liberar vapor de agua, los árboles actúan como pequeños “aires 
acondicionados naturales”, especialmente en calles estrechas o muy expuestas.

6. Protegen la salud

Reducen la exposición al sol directo y bajan la temperatura en el espacio público, 
lo que disminuye riesgos de golpe de calor en personas mayores, niñas/os y 
quienes transitan la ciudad.

7. Embellecen y mejoran la calidad de vida del barrio

Calles arboladas son más agradables, invitan a caminar, bajan la contaminación 
sonora y aumentan la sensación de bienestar.

8. Son una inversión de largo plazo

Un árbol bien cuidado puede aportar beneficios por décadas o incluso más de 
un siglo. Cada árbol que se planta hoy será sombra para las generaciones que 
vienen.

https://documentos.cordoba.gob.ar/MUNCBA/AreasGob/AMB/Especies-Nativas.pdf
https://static.cordoba.gov.ar/DigestoWeb/pdf/9335155d-95b2-4a3d-aaca-c813f8d9eed9/TEX_12472.pdf
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