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Guía de Recomendaciones 
para la prevención de los 
Efectos del Calor en 
Mascotas
Las olas de calor pueden afectar seriamente la salud de nuestras 
mascotas. Esta guía ofrece recomendaciones simples y efectivas para 
reducir el estrés térmico, prevenir golpes de calor y proteger a los animales 
de tu hogar durante los días de altas temperaturas.

Agua y ambiente
• Garantizá agua fresca y limpia durante todo el día.
• Cambiala varias veces y mantené los recipientes siempre en sombra.
• Creá espacios frescos dentro de la casa: ventilación cruzada, persianas bajas, 

ventiladores o aire.
• Evitá dejarlos en autos, balcones, patios o terrazas sin sombra.
• Si tu mascota tiene pelo largo, mantené un cepillado frecuente para mejorar 

la ventilación natural.

Actividad física y juegos
• Sacá a pasear a perros temprano por la mañana o después del atardecer.
• Evitá suelos calientes: el asfalto y las baldosas pueden
      quemar las almohadillas.
• Reducí los juegos intensos durante las horas de mayor calor.

Alimentación y bienestar
• Ofrecé comidas en horarios más frescos (mañana temprano o noche).
• Podés sumar snacks fríos o juguetes con agua congelada si tu mascota los 

tolera.

Signos de alerta de golpe de calor
Consultá al veterinario si observás:
• Jadeo excesivo y acelerado
• Encías muy rojas o pálidas
• Vómitos o diarrea
• Exceso de baba
• Ojos Vidriosos
• Actitud temerosa
• Desorientación, temblores, letargo
• Dificultad para moverse o respirar
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