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Instructivo oficial para 
Escuelas Municipales
Actuación frente a altas 
temperaturas y olas de calor
Estimadas/os directivas/os, equipos de supervisión y equipos escolares:
Ante la llegada de días de temperatura elevada y la posibilidad de olas de calor, 
enviamos este instructivo para fortalecer los cuidados dentro de nuestras 
instituciones educativas, protegiendo especialmente a niñas, niños, personas 
con enfermedades preexistentes y al personal docente y no docente.

Solicitamos incorporar estas pautas a los protocolos internos institucionales y 
garantizar su difusión a toda la comunidad educativa.

1. Consideraciones generales
• Las niñas y los niños pequeños tienen menor capacidad de termorregulación 

y dependen de adultos para sostener una hidratación adecuada.
• Dentro del personal docente y no docente, es importante identificar a 

personas mayores, embarazadas, personal que trabaje al aire libre, personas 
con enfermedades pre-existentes, ya que también son población vulnerable.

• El calor extremo puede provocar deshidratación, agotamiento por calor, 
irritabilidad, dolor de cabeza, vómitos, y en casos graves, golpe de calor.

• Las primeras 48–72 horas de una ola de calor son las de mayor riesgo.
• La hidratación permanente, el ambiente fresco y el monitoreo continuo son 

esenciales.

Definiciones importantes:
Calor extremo: Periodo de temperaturas muy altas sostenidas, por encima de 
lo habitual para la región y la época del año, que superan la capacidad del cuerpo 
humano y de los ecosistemas para adaptarse.

Ola de calor: Un evento de ola de calor se define cuando las temperaturas 
máximas y mínimas superan o igualan, por lo menos durante 3 días 
consecutivos y en forma simultánea, a ciertos valores umbrales que dependen 
de cada localidad (percentil 90 del semestre cálido octubre-marzo). 
Para Córdoba Capital los valores umbrales (calculados por el Observatorio 
Hidrometeorológico de Córdoba - OHMC) son:
Temperatura máxima = 33.4 C | Temperatura mínima = 19.5 C

2. Integración del Plan Municipal 
de Acción ante Olas de Calor
Se recomienda la lectura y consideración del Plan Municipal de Acción ante Olas 
de Calor de la Ciudad de Córdoba (PAOC), a fin de favorecer su articulación y 
alineación con las acciones, programas y estrategias contempladas en el 
presente documento.

El Plan se encuentra disponible en:

Asimismo, se recomienda adherirse al canal oficial de WhatsApp de la 
Municipalidad de Córdoba, donde se difunden alertas, recomendaciones y 
novedades vinculadas a situaciones de temperaturas extremas:

2.1. Activación temprana y comunicación interna

Activar el protocolo cuando la Municipalidad emita alerta por ola de calor o 
cuando la temperatura supere los umbrales definidos.

Desde la Secretaría de Educación se implementarán las siguientes acciones:
• Envío de una comunicación formal por correo electrónico a directoras y 

supervisoras.
• Refuerzo de la información mediante un mensaje breve en los grupos de 

supervisoras, quienes replicarán la comunicación a las respectivas escuelas. 

Es importante recordar que, en ausencia de alertas emitidas por la 
Municipalidad, se considera que las temperaturas se mantienen dentro de los 
parámetros establecidos sin riesgo.

2.2. Comunicación externa

• Informar a familias sobre medidas adoptadas.
• Informar a niños, niñas y familias sobre los acontecimientos de altas 

temperaturas u olas de calor.

Recomendaciones básicas de cuidado.

2.3 Prioridades de riesgo

• Estudiantes como el equipo docente y no docente con: 
▪ asma, 
▪ enfermedades cardíacas, 
▪ neurológicas, 
▪ renales, 
▪ diabetes. 

• Aulas sin ventilación adecuada o con exposición solar.
• Actividades físicas al aire libre o en gimnasios cerrados.

2.4 Medidas recomendadas

• Agua fresca accesible todo el día.
• Reorganización de actividades al aire libre y de movimiento en horarios 

frescos. 
• Interiorizarse en los protocolos vigentes de la Escuela ante eventuales cortes 

de suministro eléctrico y/o de agua.

3. ¿Qué deben hacer las escuelas?
3.1 Antes de la ola de calor (PREPARACIÓN)

✔ Identificar a niñas y niños que puedan presentar mayor riesgo, a partir de la 
información provista por las familias.
✔ Elaborar y revisar un inventario básico de insumos disponibles: agua potable, 
botellitas, jarras y etc. 
✔ Socializar la información enviada acerca del reconocimiento de signos de 
alerta asociados al calor extremo: irritabilidad, somnolencia inusual, piel muy 
caliente, respiración acelerada, disminución de la frecuencia urinaria y vómitos.
✔ Ajustar la planificación pedagógica acorde a las condiciones de prevención.
✔ Revisar las condiciones de ventilación de los espacios, priorizando alternativas 
disponibles que favorezcan una ventilación segura y adecuada.

3.2 Durante la ola de calor (ACCIÓN INMEDIATA)

Hidratación
✔ Prever la disponibilidad de  agua cada 30–45 minutos, incluso si no la piden.
✔ Acordar con las familias la hidratación de estudiantes con mayor riesgo.
✔ Se recomienda evitar bebidas azucaradas o muy frías (riesgo de dolor 
abdominal).

Ambiente
✔ Mantener cortinas/persianas cerradas en horas de mayor radiación.
✔ Prever la ventilación adecuada del aula
✔ Aplicar las indicaciones establecidas en los lineamientos vigentes ante 
eventuales cortes de suministro eléctrico y/o de agua.

Higiene y confort
✔ Promover en los recreos el lavado de manos con agua fresca, refrescando 
también rostros y nuca.
✔ Cuando se considere pertinente, se podrá autorizar la asistencia sin delantal y 
promover el uso de ropa liviana y de colores claros. 
✔ Para actividades al aire libre, se recomienda el uso de gorras.

Actividades
✔ Agilizar los horarios y circuitos de entrada y salida de las escuelas, a fin de 
reducir la exposición prolongada al calor y/o el sol de niñas, niños y personas 
adultas que los acompañan.
✔ Las actividades de  educación física realizarlas en espacios adecuados 
conforme las posibilidades de cada institución.
✔ Regular la intensidad de desgaste físico de las actividades.

Traslado casa–escuela
✔ Recomendar a las familias el uso de protección adecuada durante el trayecto 
(gorras, sombrillas, etc.)
✔ Promover el envío de botellas con agua para el camino.
✔ Solicitar especial atención en niñas y niños con antecedentes de golpes de 
calor o mayor sensibilidad térmica.

3.3 Después de la ola de calor (EVALUACIÓN)

✔ Registrar incidentes o síntomas presentados.
✔ Reunir al personal para evaluar qué funcionó y qué se debe mejorar.
✔ Ajustar el protocolo interno.
✔ Informar a las familias las medidas implementadas y aprendizajes.



Instructivo oficial para 
Escuelas Municipales
Actuación frente a altas 
temperaturas y olas de calor
Estimadas/os directivas/os, equipos de supervisión y equipos escolares:
Ante la llegada de días de temperatura elevada y la posibilidad de olas de calor, 
enviamos este instructivo para fortalecer los cuidados dentro de nuestras 
instituciones educativas, protegiendo especialmente a niñas, niños, personas 
con enfermedades preexistentes y al personal docente y no docente.

Solicitamos incorporar estas pautas a los protocolos internos institucionales y 
garantizar su difusión a toda la comunidad educativa.

1. Consideraciones generales
• Las niñas y los niños pequeños tienen menor capacidad de termorregulación 

y dependen de adultos para sostener una hidratación adecuada.
• Dentro del personal docente y no docente, es importante identificar a 

personas mayores, embarazadas, personal que trabaje al aire libre, personas 
con enfermedades pre-existentes, ya que también son población vulnerable.

• El calor extremo puede provocar deshidratación, agotamiento por calor, 
irritabilidad, dolor de cabeza, vómitos, y en casos graves, golpe de calor.

• Las primeras 48–72 horas de una ola de calor son las de mayor riesgo.
• La hidratación permanente, el ambiente fresco y el monitoreo continuo son 

esenciales.

Definiciones importantes:
Calor extremo: Periodo de temperaturas muy altas sostenidas, por encima de 
lo habitual para la región y la época del año, que superan la capacidad del cuerpo 
humano y de los ecosistemas para adaptarse.

Ola de calor: Un evento de ola de calor se define cuando las temperaturas 
máximas y mínimas superan o igualan, por lo menos durante 3 días 
consecutivos y en forma simultánea, a ciertos valores umbrales que dependen 
de cada localidad (percentil 90 del semestre cálido octubre-marzo). 
Para Córdoba Capital los valores umbrales (calculados por el Observatorio 
Hidrometeorológico de Córdoba - OHMC) son:
Temperatura máxima = 33.4 C | Temperatura mínima = 19.5 C

2. Integración del Plan Municipal 
de Acción ante Olas de Calor
Se recomienda la lectura y consideración del Plan Municipal de Acción ante Olas 
de Calor de la Ciudad de Córdoba (PAOC), a fin de favorecer su articulación y 
alineación con las acciones, programas y estrategias contempladas en el 
presente documento.

El Plan se encuentra disponible en:

Asimismo, se recomienda adherirse al canal oficial de WhatsApp de la 
Municipalidad de Córdoba, donde se difunden alertas, recomendaciones y 
novedades vinculadas a situaciones de temperaturas extremas:

• Sitio oficial de la Municipalidad de Córdoba – Prevención ante olas de calor

2.1. Activación temprana y comunicación interna

Activar el protocolo cuando la Municipalidad emita alerta por ola de calor o 
cuando la temperatura supere los umbrales definidos.

Desde la Secretaría de Educación se implementarán las siguientes acciones:
• Envío de una comunicación formal por correo electrónico a directoras y 

supervisoras.
• Refuerzo de la información mediante un mensaje breve en los grupos de 

supervisoras, quienes replicarán la comunicación a las respectivas escuelas. 

Es importante recordar que, en ausencia de alertas emitidas por la 
Municipalidad, se considera que las temperaturas se mantienen dentro de los 
parámetros establecidos sin riesgo.

2.2. Comunicación externa

• Informar a familias sobre medidas adoptadas.
• Informar a niños, niñas y familias sobre los acontecimientos de altas 

temperaturas u olas de calor.

Recomendaciones básicas de cuidado.

2.3 Prioridades de riesgo

• Estudiantes como el equipo docente y no docente con: 
▪ asma, 
▪ enfermedades cardíacas, 
▪ neurológicas, 
▪ renales, 
▪ diabetes. 

• Aulas sin ventilación adecuada o con exposición solar.
• Actividades físicas al aire libre o en gimnasios cerrados.

2.4 Medidas recomendadas

• Agua fresca accesible todo el día.
• Reorganización de actividades al aire libre y de movimiento en horarios 

frescos. 
• Interiorizarse en los protocolos vigentes de la Escuela ante eventuales cortes 

de suministro eléctrico y/o de agua.

3. ¿Qué deben hacer las escuelas?
3.1 Antes de la ola de calor (PREPARACIÓN)

✔ Identificar a niñas y niños que puedan presentar mayor riesgo, a partir de la 
información provista por las familias.
✔ Elaborar y revisar un inventario básico de insumos disponibles: agua potable, 
botellitas, jarras y etc. 
✔ Socializar la información enviada acerca del reconocimiento de signos de 
alerta asociados al calor extremo: irritabilidad, somnolencia inusual, piel muy 
caliente, respiración acelerada, disminución de la frecuencia urinaria y vómitos.
✔ Ajustar la planificación pedagógica acorde a las condiciones de prevención.
✔ Revisar las condiciones de ventilación de los espacios, priorizando alternativas 
disponibles que favorezcan una ventilación segura y adecuada.

3.2 Durante la ola de calor (ACCIÓN INMEDIATA)

Hidratación
✔ Prever la disponibilidad de  agua cada 30–45 minutos, incluso si no la piden.
✔ Acordar con las familias la hidratación de estudiantes con mayor riesgo.
✔ Se recomienda evitar bebidas azucaradas o muy frías (riesgo de dolor 
abdominal).

Ambiente
✔ Mantener cortinas/persianas cerradas en horas de mayor radiación.
✔ Prever la ventilación adecuada del aula
✔ Aplicar las indicaciones establecidas en los lineamientos vigentes ante 
eventuales cortes de suministro eléctrico y/o de agua.

Higiene y confort
✔ Promover en los recreos el lavado de manos con agua fresca, refrescando 
también rostros y nuca.
✔ Cuando se considere pertinente, se podrá autorizar la asistencia sin delantal y 
promover el uso de ropa liviana y de colores claros. 
✔ Para actividades al aire libre, se recomienda el uso de gorras.

Actividades
✔ Agilizar los horarios y circuitos de entrada y salida de las escuelas, a fin de 
reducir la exposición prolongada al calor y/o el sol de niñas, niños y personas 
adultas que los acompañan.
✔ Las actividades de  educación física realizarlas en espacios adecuados 
conforme las posibilidades de cada institución.
✔ Regular la intensidad de desgaste físico de las actividades.

Traslado casa–escuela
✔ Recomendar a las familias el uso de protección adecuada durante el trayecto 
(gorras, sombrillas, etc.)
✔ Promover el envío de botellas con agua para el camino.
✔ Solicitar especial atención en niñas y niños con antecedentes de golpes de 
calor o mayor sensibilidad térmica.

3.3 Después de la ola de calor (EVALUACIÓN)

✔ Registrar incidentes o síntomas presentados.
✔ Reunir al personal para evaluar qué funcionó y qué se debe mejorar.
✔ Ajustar el protocolo interno.
✔ Informar a las familias las medidas implementadas y aprendizajes.

https://cordoba.gob.ar/prevencion-a-la-ola-de-calor/


Instructivo oficial para 
Escuelas Municipales
Actuación frente a altas 
temperaturas y olas de calor
Estimadas/os directivas/os, equipos de supervisión y equipos escolares:
Ante la llegada de días de temperatura elevada y la posibilidad de olas de calor, 
enviamos este instructivo para fortalecer los cuidados dentro de nuestras 
instituciones educativas, protegiendo especialmente a niñas, niños, personas 
con enfermedades preexistentes y al personal docente y no docente.

Solicitamos incorporar estas pautas a los protocolos internos institucionales y 
garantizar su difusión a toda la comunidad educativa.

1. Consideraciones generales
• Las niñas y los niños pequeños tienen menor capacidad de termorregulación 

y dependen de adultos para sostener una hidratación adecuada.
• Dentro del personal docente y no docente, es importante identificar a 

personas mayores, embarazadas, personal que trabaje al aire libre, personas 
con enfermedades pre-existentes, ya que también son población vulnerable.

• El calor extremo puede provocar deshidratación, agotamiento por calor, 
irritabilidad, dolor de cabeza, vómitos, y en casos graves, golpe de calor.

• Las primeras 48–72 horas de una ola de calor son las de mayor riesgo.
• La hidratación permanente, el ambiente fresco y el monitoreo continuo son 

esenciales.

Definiciones importantes:
Calor extremo: Periodo de temperaturas muy altas sostenidas, por encima de 
lo habitual para la región y la época del año, que superan la capacidad del cuerpo 
humano y de los ecosistemas para adaptarse.

Ola de calor: Un evento de ola de calor se define cuando las temperaturas 
máximas y mínimas superan o igualan, por lo menos durante 3 días 
consecutivos y en forma simultánea, a ciertos valores umbrales que dependen 
de cada localidad (percentil 90 del semestre cálido octubre-marzo). 
Para Córdoba Capital los valores umbrales (calculados por el Observatorio 
Hidrometeorológico de Córdoba - OHMC) son:
Temperatura máxima = 33.4 C | Temperatura mínima = 19.5 C

2. Integración del Plan Municipal 
de Acción ante Olas de Calor
Se recomienda la lectura y consideración del Plan Municipal de Acción ante Olas 
de Calor de la Ciudad de Córdoba (PAOC), a fin de favorecer su articulación y 
alineación con las acciones, programas y estrategias contempladas en el 
presente documento.

El Plan se encuentra disponible en:

Asimismo, se recomienda adherirse al canal oficial de WhatsApp de la 
Municipalidad de Córdoba, donde se difunden alertas, recomendaciones y 
novedades vinculadas a situaciones de temperaturas extremas:

2.1. Activación temprana y comunicación interna

Activar el protocolo cuando la Municipalidad emita alerta por ola de calor o 
cuando la temperatura supere los umbrales definidos.

Desde la Secretaría de Educación se implementarán las siguientes acciones:
• Envío de una comunicación formal por correo electrónico a directoras y 

supervisoras.
• Refuerzo de la información mediante un mensaje breve en los grupos de 

supervisoras, quienes replicarán la comunicación a las respectivas escuelas. 

Es importante recordar que, en ausencia de alertas emitidas por la 
Municipalidad, se considera que las temperaturas se mantienen dentro de los 
parámetros establecidos sin riesgo.

2.2. Comunicación externa

• Informar a familias sobre medidas adoptadas.
• Informar a niños, niñas y familias sobre los acontecimientos de altas 

temperaturas u olas de calor.

Recomendaciones básicas de cuidado.

2.3 Prioridades de riesgo

• Estudiantes como el equipo docente y no docente con: 
▪ asma, 
▪ enfermedades cardíacas, 
▪ neurológicas, 
▪ renales, 
▪ diabetes. 

• Aulas sin ventilación adecuada o con exposición solar.
• Actividades físicas al aire libre o en gimnasios cerrados.

2.4 Medidas recomendadas

• Agua fresca accesible todo el día.
• Reorganización de actividades al aire libre y de movimiento en horarios 

frescos. 
• Interiorizarse en los protocolos vigentes de la Escuela ante eventuales cortes 

de suministro eléctrico y/o de agua.

• Canal oficial de WhatsApp de la Municipalidad de Córdoba

3. ¿Qué deben hacer las escuelas?
3.1 Antes de la ola de calor (PREPARACIÓN)

✔ Identificar a niñas y niños que puedan presentar mayor riesgo, a partir de la 
información provista por las familias.
✔ Elaborar y revisar un inventario básico de insumos disponibles: agua potable, 
botellitas, jarras y etc. 
✔ Socializar la información enviada acerca del reconocimiento de signos de 
alerta asociados al calor extremo: irritabilidad, somnolencia inusual, piel muy 
caliente, respiración acelerada, disminución de la frecuencia urinaria y vómitos.
✔ Ajustar la planificación pedagógica acorde a las condiciones de prevención.
✔ Revisar las condiciones de ventilación de los espacios, priorizando alternativas 
disponibles que favorezcan una ventilación segura y adecuada.

3.2 Durante la ola de calor (ACCIÓN INMEDIATA)

Hidratación
✔ Prever la disponibilidad de  agua cada 30–45 minutos, incluso si no la piden.
✔ Acordar con las familias la hidratación de estudiantes con mayor riesgo.
✔ Se recomienda evitar bebidas azucaradas o muy frías (riesgo de dolor 
abdominal).

Ambiente
✔ Mantener cortinas/persianas cerradas en horas de mayor radiación.
✔ Prever la ventilación adecuada del aula
✔ Aplicar las indicaciones establecidas en los lineamientos vigentes ante 
eventuales cortes de suministro eléctrico y/o de agua.

Higiene y confort
✔ Promover en los recreos el lavado de manos con agua fresca, refrescando 
también rostros y nuca.
✔ Cuando se considere pertinente, se podrá autorizar la asistencia sin delantal y 
promover el uso de ropa liviana y de colores claros. 
✔ Para actividades al aire libre, se recomienda el uso de gorras.

Actividades
✔ Agilizar los horarios y circuitos de entrada y salida de las escuelas, a fin de 
reducir la exposición prolongada al calor y/o el sol de niñas, niños y personas 
adultas que los acompañan.
✔ Las actividades de  educación física realizarlas en espacios adecuados 
conforme las posibilidades de cada institución.
✔ Regular la intensidad de desgaste físico de las actividades.

Traslado casa–escuela
✔ Recomendar a las familias el uso de protección adecuada durante el trayecto 
(gorras, sombrillas, etc.)
✔ Promover el envío de botellas con agua para el camino.
✔ Solicitar especial atención en niñas y niños con antecedentes de golpes de 
calor o mayor sensibilidad térmica.

3.3 Después de la ola de calor (EVALUACIÓN)

✔ Registrar incidentes o síntomas presentados.
✔ Reunir al personal para evaluar qué funcionó y qué se debe mejorar.
✔ Ajustar el protocolo interno.
✔ Informar a las familias las medidas implementadas y aprendizajes.

https://www.whatsapp.com/channel/0029VaJGmdH6WaKqixX8VI0u
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Estimadas/os directivas/os, equipos de supervisión y equipos escolares:
Ante la llegada de días de temperatura elevada y la posibilidad de olas de calor, 
enviamos este instructivo para fortalecer los cuidados dentro de nuestras 
instituciones educativas, protegiendo especialmente a niñas, niños, personas 
con enfermedades preexistentes y al personal docente y no docente.

Solicitamos incorporar estas pautas a los protocolos internos institucionales y 
garantizar su difusión a toda la comunidad educativa.

1. Consideraciones generales
• Las niñas y los niños pequeños tienen menor capacidad de termorregulación 

y dependen de adultos para sostener una hidratación adecuada.
• Dentro del personal docente y no docente, es importante identificar a 

personas mayores, embarazadas, personal que trabaje al aire libre, personas 
con enfermedades pre-existentes, ya que también son población vulnerable.

• El calor extremo puede provocar deshidratación, agotamiento por calor, 
irritabilidad, dolor de cabeza, vómitos, y en casos graves, golpe de calor.

• Las primeras 48–72 horas de una ola de calor son las de mayor riesgo.
• La hidratación permanente, el ambiente fresco y el monitoreo continuo son 

esenciales.

Definiciones importantes:
Calor extremo: Periodo de temperaturas muy altas sostenidas, por encima de 
lo habitual para la región y la época del año, que superan la capacidad del cuerpo 
humano y de los ecosistemas para adaptarse.

Ola de calor: Un evento de ola de calor se define cuando las temperaturas 
máximas y mínimas superan o igualan, por lo menos durante 3 días 
consecutivos y en forma simultánea, a ciertos valores umbrales que dependen 
de cada localidad (percentil 90 del semestre cálido octubre-marzo). 
Para Córdoba Capital los valores umbrales (calculados por el Observatorio 
Hidrometeorológico de Córdoba - OHMC) son:
Temperatura máxima = 33.4 C | Temperatura mínima = 19.5 C

2. Integración del Plan Municipal 
de Acción ante Olas de Calor
Se recomienda la lectura y consideración del Plan Municipal de Acción ante Olas 
de Calor de la Ciudad de Córdoba (PAOC), a fin de favorecer su articulación y 
alineación con las acciones, programas y estrategias contempladas en el 
presente documento.

El Plan se encuentra disponible en:

Asimismo, se recomienda adherirse al canal oficial de WhatsApp de la 
Municipalidad de Córdoba, donde se difunden alertas, recomendaciones y 
novedades vinculadas a situaciones de temperaturas extremas:

2.1. Activación temprana y comunicación interna

Activar el protocolo cuando la Municipalidad emita alerta por ola de calor o 
cuando la temperatura supere los umbrales definidos.

Desde la Secretaría de Educación se implementarán las siguientes acciones:
• Envío de una comunicación formal por correo electrónico a directoras y 

supervisoras.
• Refuerzo de la información mediante un mensaje breve en los grupos de 

supervisoras, quienes replicarán la comunicación a las respectivas escuelas. 

Es importante recordar que, en ausencia de alertas emitidas por la 
Municipalidad, se considera que las temperaturas se mantienen dentro de los 
parámetros establecidos sin riesgo.

2.2. Comunicación externa

• Informar a familias sobre medidas adoptadas.
• Informar a niños, niñas y familias sobre los acontecimientos de altas 

temperaturas u olas de calor.

Recomendaciones básicas de cuidado.

2.3 Prioridades de riesgo

• Estudiantes como el equipo docente y no docente con: 
▪ asma, 
▪ enfermedades cardíacas, 
▪ neurológicas, 
▪ renales, 
▪ diabetes. 

• Aulas sin ventilación adecuada o con exposición solar.
• Actividades físicas al aire libre o en gimnasios cerrados.

2.4 Medidas recomendadas

• Agua fresca accesible todo el día.
• Reorganización de actividades al aire libre y de movimiento en horarios 

frescos. 
• Interiorizarse en los protocolos vigentes de la Escuela ante eventuales cortes 

de suministro eléctrico y/o de agua.

3. ¿Qué deben hacer las escuelas?
3.1 Antes de la ola de calor (PREPARACIÓN)

✔ Identificar a niñas y niños que puedan presentar mayor riesgo, a partir de la 
información provista por las familias.
✔ Elaborar y revisar un inventario básico de insumos disponibles: agua potable, 
botellitas, jarras y etc. 
✔ Socializar la información enviada acerca del reconocimiento de signos de 
alerta asociados al calor extremo: irritabilidad, somnolencia inusual, piel muy 
caliente, respiración acelerada, disminución de la frecuencia urinaria y vómitos.
✔ Ajustar la planificación pedagógica acorde a las condiciones de prevención.
✔ Revisar las condiciones de ventilación de los espacios, priorizando alternativas 
disponibles que favorezcan una ventilación segura y adecuada.

3.2 Durante la ola de calor (ACCIÓN INMEDIATA)

Hidratación
✔ Prever la disponibilidad de  agua cada 30–45 minutos, incluso si no la piden.
✔ Acordar con las familias la hidratación de estudiantes con mayor riesgo.
✔ Se recomienda evitar bebidas azucaradas o muy frías (riesgo de dolor 
abdominal).

Ambiente
✔ Mantener cortinas/persianas cerradas en horas de mayor radiación.
✔ Prever la ventilación adecuada del aula
✔ Aplicar las indicaciones establecidas en los lineamientos vigentes ante 
eventuales cortes de suministro eléctrico y/o de agua.

Higiene y confort
✔ Promover en los recreos el lavado de manos con agua fresca, refrescando 
también rostros y nuca.
✔ Cuando se considere pertinente, se podrá autorizar la asistencia sin delantal y 
promover el uso de ropa liviana y de colores claros. 
✔ Para actividades al aire libre, se recomienda el uso de gorras.

Actividades
✔ Agilizar los horarios y circuitos de entrada y salida de las escuelas, a fin de 
reducir la exposición prolongada al calor y/o el sol de niñas, niños y personas 
adultas que los acompañan.
✔ Las actividades de  educación física realizarlas en espacios adecuados 
conforme las posibilidades de cada institución.
✔ Regular la intensidad de desgaste físico de las actividades.

Traslado casa–escuela
✔ Recomendar a las familias el uso de protección adecuada durante el trayecto 
(gorras, sombrillas, etc.)
✔ Promover el envío de botellas con agua para el camino.
✔ Solicitar especial atención en niñas y niños con antecedentes de golpes de 
calor o mayor sensibilidad térmica.

3.3 Después de la ola de calor (EVALUACIÓN)

✔ Registrar incidentes o síntomas presentados.
✔ Reunir al personal para evaluar qué funcionó y qué se debe mejorar.
✔ Ajustar el protocolo interno.
✔ Informar a las familias las medidas implementadas y aprendizajes.



Instructivo oficial para 
Escuelas Municipales
Actuación frente a altas 
temperaturas y olas de calor
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Para Córdoba Capital los valores umbrales (calculados por el Observatorio 
Hidrometeorológico de Córdoba - OHMC) son:
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de Calor de la Ciudad de Córdoba (PAOC), a fin de favorecer su articulación y 
alineación con las acciones, programas y estrategias contempladas en el 
presente documento.

El Plan se encuentra disponible en:

Asimismo, se recomienda adherirse al canal oficial de WhatsApp de la 
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• Actividades físicas al aire libre o en gimnasios cerrados.

2.4 Medidas recomendadas

• Agua fresca accesible todo el día.
• Reorganización de actividades al aire libre y de movimiento en horarios 

frescos. 
• Interiorizarse en los protocolos vigentes de la Escuela ante eventuales cortes 

de suministro eléctrico y/o de agua.

3. ¿Qué deben hacer las escuelas?
3.1 Antes de la ola de calor (PREPARACIÓN)

✔ Identificar a niñas y niños que puedan presentar mayor riesgo, a partir de la 
información provista por las familias.
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✔ Revisar las condiciones de ventilación de los espacios, priorizando alternativas 
disponibles que favorezcan una ventilación segura y adecuada.
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✔ Cuando se considere pertinente, se podrá autorizar la asistencia sin delantal y 
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✔ Para actividades al aire libre, se recomienda el uso de gorras.
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Traslado casa–escuela
✔ Recomendar a las familias el uso de protección adecuada durante el trayecto 
(gorras, sombrillas, etc.)
✔ Promover el envío de botellas con agua para el camino.
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✔ Reunir al personal para evaluar qué funcionó y qué se debe mejorar.
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✔ Informar a las familias las medidas implementadas y aprendizajes.



Agradecemos su compromiso con el cuidado y bienestar de las niñas y los niños 
de nuestra ciudad.
Quedamos a disposición para acompañar la implementación de estos 
lineamientos.

CANALES DE INFORMACIÓN OFICIAL:

Seguí el                                               o                                                             de la 
Municipalidad de Córdoba para conocer las últimas actualizaciones, alertas y 
recomendaciones ante temperaturas extremas.

canal oficial de WhatsApp visitá el sitio web de Olas de Calor

https://www.whatsapp.com/channel/0029VaJGmdH6WaKqixX8VI0u
https://cordoba.gob.ar/prevencion-a-la-ola-de-calor/
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