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Guia de recomendaciones
para la prevencion de los
efectos del calor en los
Carnavales Barriales

Complemento de Ia “Guia de
recomendaciones para Ia
prevencion de los efectos del calor
extremo en la salud”

Estimadas/os responsables de los carnavales barriales de la ciudad de
Cordoba:

Durante la temporada estival, las altas temperaturas y las olas de calor
representan un riesgo sanitario significativo, especialmente en actividades
culturales y festivas desarrolladas en el espacio publico, donde Ia exposicion
prolongada al sol, la actividad fisica intensa, Ia aglomeracion de personas y la
permanencia al aire libre pueden aumentar el riesgo de deshidratacion,
agotamiento por calor o golpe de calor.

Los Carnavales Barriales cumplen una funcién social, cultural y comunitaria
fundamental: fortalecen los lazos sociales, promueven la identidad barrial y
garantizan el acceso a la cultura. En este marco, resulta especialmente valioso
que se desarrollen en entornos cuidados, seguros y saludables, poniendo
especial atencion en nifias y nifios, personas mayores, personas embarazadas,
personas con enfermedades preexistentes, artistas y equipos de trabajo.

La presente guia reune recomendaciones orientativas para la prevencion, el
monitoreo y la actuacion frente a altas temperaturas y olas de calor. Se propone
como una herramienta de apoyo para cada organizacion, que puede adaptarse
a las particularidades de cada barrio, jornada y equipo, y difundirse entre todas
las personas involucradas en el carnaval.



1. Consideraciones generales

* Ante la eventual declaracion de una alerta por ola de calor o temperaturas
extremas, Defensa Civil con el equipo de la Direccion de Cultura Comunitaria
de la Municipalidad de Cordoba y los referentes barriales de las fechas
afectadas evaluardn la reprogramacion de los Carnavales Barriales,
priorizando el cuidado de la salud y el bienestar de la comunidad. En caso de
definirse una reprogramacion, la medida sera comunicada oportunamente
por el equipo de Cultura; y las y los referentes correspondientes.

* La exposicion prolongada al calor puede generar deshidratacion, fatiga
térmica, calambres, hipotension, cefaleas, nduseas, irritabilidad y golpe de
calor.

* Nifias y nifios, personas mayores, embarazadas, personas con enfermedades
cronicas y artistas con alta exigencia fisica presentan mayor riesgo.

* El clima festivo y la dinamica del carnaval pueden enmascarar sintomas
tempranos, por lo que la hidratacion frecuente, el acceso a sombra, la
organizacion de los tiempos y el monitoreo entre todas las personas
participantes son esenciales.

Definiciones importantes:

Calor extremo: Periodo de temperaturas muy altas sostenidas, por encima de
lo habitual para la region y la época del afio, que superan la capacidad del cuerpo
humano y de los ecosistemas para adaptarse.

Ola de calor: Un evento de ola de calor se define cuando las temperaturas

maximas y minimas superan o igualan, por lo menos durante 3 dias
consecutivos y en forma simultanea, a ciertos valores umbrales que dependen
de cada localidad (percentil 90 del semestre calido octubre-marzo).

Para Cordoba Capital los valores umbrales (calculados por el Observatorio
Hidrometeorolodgico de Cordoba - OHMC) son:

Temperatura maxima = 33.4 C | Temperatura minima = 19.5 C.




2. Integracion del Plan Municipal
de Accion ante Olas de Calor

Se recomienda la lectura y consideracion del Plan Municipal de Accion ante Olas
de Calor de la Ciudad de Cordoba (PAOC), a fin de favorecer su articulacion y
alineacion con las acciones, programas y estrategias contempladas en el
presente documento.

El Plan se encuentra disponible en:

e Sitio oficial de la Municipalidad de Cordoba — Prevencion ante olas de calor

Asimismo, se recomienda adherirse al canal oficial de WhatsApp de la
Municipalidad de Cérdoba, donde se difunden alertas, recomendaciones y
novedades vinculadas a situaciones de temperaturas extremas:

* Canal oficial de WhatsApp de Ia Municipalidad de Cordoba

3. Recomendaciones para los
Carnavales Barriales

3.1 Antes de la ola de calor - PREPARACION

Organizacion del equipo y comunicacion interna

Se sugiere:

» Designar una persona responsable del monitoreo climdtico y un/a
reemplazante, que pueda seqguir los prondsticos y estar atenta/o a posibles
alertas.

» Definir un circuito interno de comunicacion claro ante alertas climaticas, que
incluya a la organizacion general, referentes barriales, responsables de
escenario, coordinadores/as de murgas y comparsas, y voluntariado.

* Identificar personas o grupos con mayor riesgo dentro del equipo y artistas
(por ejemplo: personas con asma u otras enfermedades respiratorias,
enfermedades cardiacas, renales o neurologicas, diabetes, medicacion
sensible al calor o embarazos), y prestarles atencion durante el evento.

* Reconocer quiénes del equipo cuentan con capacitaciones en RCP y primeros
auxilios.

* Promover dentro del equipo instancias breves de sensibilizacién sobre los
signos de alerta ante el calor.

» Definir dreas de descanso para artistas y publico.

» Mantener visibles los teléfonos de emergencia para el equipo organizador.


https://cordoba.gob.ar/prevencion-a-la-ola-de-calor/
https://www.whatsapp.com/channel/0029VaJGmdH6WaKqixX8VI0u

~ Capacitacion sugerida

-

Curso gratuito de Reanimacion Cardiopulmonar y Primeros Socorros — Defensa

Civil Municipal

Duracion: 5 horas - Av. Pueyrredon 1154, B° Observatorio

* Sile interesa llevar esta capacitacion a su institucion consultar los requisitos
al siguiente e-mail: capacitaciondcmunicipal@gmail.com

» Si se quiere hacer a titulo personal pueden inscribirse en este formulario.

~N

Cronograma de actividades

En Ia medida de lo posible, se sugiere:

* Planificar el armado y desarmado de escenario, sonido, iluminacion y
logistica fuera de los horarios de mayor temperatura (aprox. 11 a 18 h),
priorizando tareas temprano por Ia mafana o al final de Ia tarde.

» Ajustar grillas horarias priorizando actividades en momentos mas frescos.

* Prever disponibilidad suficiente de agua potable (bidones, dispensers,
botellas).

* En caso de realizar la quema del Rey Momo, considerar un vallado adecuado
que permita un armado seguro y con distancia suficiente.

Comunicacion externa

Se recomienda informar al publico, con anticipacion y durante el evento, las

medidas de cuidado adoptadas:

» Sugerir que las y los asistentes concurran con botellas de agua fria para
mantenerse hidratados.

 Identificar al equipo organizador (remeras, chalecos u otras referencias
visibles) para que sea facil reconocerlos.

* Si es posible, disponer de un mapa simple del evento indicando puestos de
hidratacidn, zonas de sombra y presencia de ambulancia.

e Utilizar a las y los locutores para recordar periodicamente la ubicacion de los
puntos de hidratacion y de atencion sanitaria.

* Incorporar carteleria visible con:

o Mapa con puntos de hidratacion y ubicacién de la ambulancia.

> Recomendaciones basicas de cuidado ante el calor.

3.2 Durante altas temperaturas (sin llegar a Olas de Calor)

Hidratacion

v Promover el consumo de agua cada 30-45 minutos en los escenarios, si es
pertinente.

v Establecer pausas de hidratacion para murgas y comparsas; o el
acompanamiento de las mismas con aguateros o puestos de hidratacion
moviles.

v Evitar bebidas alcoholicas durante la actividad y desalentar bebidas
azucaradas ya que producen mayor deshidratacion.


capacitaciondcmunicipal@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZCXzOXzriZVgNFmeVPUwLiJCijxDR9zZpExIb62uLwREk8g/viewform

Recordatorio de las sefales de alerta ante golpe de calor

-

Actividades

v Los Carnavales Barriales continuan con medidas reforzadas de cuidado.

v Evitar coreografias o recorridos prolongados en horarios criticos.

v Priorizar momentos de descanso y baja exigencia fisica.

v En caso de corresponder, analizar como se realizara la quema del Rey Momo
ya que genera un incremento puntual de la temperatura en el entorno
inmediato. En jornadas de calor intenso, esta situacion puede intensificar el
estrés térmico y agravar los sintomas asociados al agotamiento por calor en
quienes participan o permanecen cerca del lugar.

3.3 Durante una Olas de Calor

v Estar atentos a las indicaciones expresa de la Municipalidad de Cérdoba para
ver el riesgo de la actividad y si requiere reprogramacion.

3.4 Después de la ola de calor (EVALUACION

Se recomienda:

v Registrar incidentes, sintomas o atenciones realizadas.
v Evaluar el funcionamiento del protocolo con el equipo.

v Ajustar medidas para futuros eventos.

v Informar aprendizajes a la coordinacion correspondiente.

e Mareos, desorientacion o confusion
* Nauseas o vomitos
» Debilidad extrema o pérdida de conciencia

Ante cualquier sintoma:

v Trasladar a la persona a un lugar fresco y sombreado.

v Ofrecer agua si esta consciente.

v Solicitar asistencia médica de urgencia si los sintomas perduran por mas de 30
min o de inmediato si la piel estd caliente, enrojecida o muy seca (sin
transpiracion), ya que es posible que la persona esté pasando por un golpe de
calor.




4. Checklist de autoevaluacion
para Carnavales Barriales de
Cordoba - Cuidado ante Olas de

Calor

Este checklist permite a los equipos organizadores, referentes barriales y
responsables de escenario evaluar rapidamente si existen posibilidades de
mejoras en pos del cuidado ante altas temperaturas. La mismas sugerencias, y
no implica ninguna obligatoriedad.

Preguntas para considerar

¢Cumplido?

Consejos / Recursos utiles

¢Hay disponibilidad permanente de agua
potable fresca en los espacios del carnaval
(escenario, recorrido, areas de descanso, sector
artistas y publico)?

Si/No/Parcial

Verificar antes del inicio del evento la
cantidad de bidones, dispensers o
puntos de carga disponible. En la
medida de lo posible, asegurar
reposicion continua en horarios
criticos.

iLos puntos de hidratacion estan claramente
sefalizados y son accesibles para nifias, nifios,
personas mayores y personas con movilidad
reducida?

Si/No/Parcial

Colocar carteleria visible, a baja altura
y en mas de un sector. Evitar
concentrar el acceso en un solo punto.

;Se incentiva que artistas, murgas, comparsas
y voluntariado realicen pausas periodicas para
hidratarse?

Si/No/Parcial

Establecer en el cronograma pausas
entre pasadas, recorridos o
actuaciones; o acompafiar con
aguateros/as a las comparsas y
artistas cuando corresponda.

¢Se promueve activamente el consumo de agua
y se desalienta el consumo de bebidas
alcohdlicas y azucaradas durante la actividad?

Si/No/Parcial

Acordar criterios con puestos de venta
si los hubiera.




B. Exposicion solar y disponibilidad de sombra

Preguntas para considerar

¢Cumplido?

Consejos / Recursos Utiles

¢Se identificaron posibles areas de descanso
para artistas, publico e infancias?

Si/No/Parcial

Evaluar la posibilidad de colocar
gazebos, lonas, carpas o sombra
movil si es necesario.

¢Se recuerda y habilita el uso de gorros, ropa
clara, remeras y protector solar?

Si/No/Parcial

Comunicar previamente y durante el
evento. Desde el escenario, recordar
las precauciones al publico.

C. Organizacion de actividades artisticas

recreativas

Preguntas para considerar

¢Cumplido?

Consejos / Recursos Utiles

:Se adaptan las actividades fisicas intensas en
caso de alerta de temperaturas extremas?

Si/No/Parcial

Reducir duracion de actuaciones en
caso de alerta de Altas Temperaturas,
acortar recorridos y priorizar
expresiones de menor exigencia fisica.

¢Las actuaciones y recorridos incluyen pausas
planificadas para descanso y recuperacion
térmica?

Si/No/Parcial

Definir tiempos maximos de actuacion
continua segun temperatura y nivel
de esfuerzo.

¢Hay personas definidas para observar signos
tempranos de fatiga térmica o deshidratacion
en artistas y publico?

Si/No/Parcial

Designar referentes de cuidado por
grupo o escenario para prevenir las
emergencias.




D. Cuidado de la salud y deteccion temprana

Preguntas para considerar

¢Cumplido?

Consejos / Recursos Utiles

¢Las personas organizadoras y referentes
reconocen los signos tempranos y graves del
golpe de calor?

Si/No/Parcial

Recordatorios breves antes del inicio
del evento al equipo. Infografias
visibles en sectores clave.

¢Existe un procedimiento claro y conocido ante
la deteccion de sintomas?

Si/No/Parcial

Protocolo simple, oral y visible: retirar
del publico, buscar un lugar fresco,
agua, asistencia médica.

¢Hay espacios definidos para el retiro inmediato
de personas con sintomas?

Si/No/Parcial

De ser posible, seleccionar sectores
con ventilaciéon y acceso rapido a
agua.

:Los teléfonos de emergencia y contactos de
salud estan visibles y actualizados?

Si/No/Parcial

Contar con carteleria en escenario,
puesto organizador y sector de
cuidado.

;Se registra cualquier incidente o situacion
vinculada al calor?

Si/No/Parcial

Registro simple post evento para
mejorar futuras ediciones.

Preguntas para considerar

¢Cumplido?

Consejos / Recursos Utiles

:Se organizan rotaciones de tareas para evitar la
sobreexposicion al sol del equipo organizador,
artistas y voluntariado?

Si/No/Parcial

Alternar roles entre sol, sombra y
tareas de menor exigencia.

En caso de hacer actividades durante el dia, ;Se
promueve activamente el uso de proteccion
solar en el equipo y artistas?

Si/No/Parcial

Gorras, ropa clara, protector solar
disponible y recordatorios periédicos.

¢Se identificaron personas del equipo con mayor
riesgo y se ajustaron roles o tiempos de
participacion?

Si/No/Parcial

Criterio de cuidado colectivo y
corresponsabilidad comunitaria.




F. Comunicacion y monitoreo

Preguntas para considerar ¢Cumplido? Consejos / Recursos utiles

¢Existe una persona responsable del monitoreo | Si/No/Parcial | Se recomienda definir a una persona
del prondstico y alertas por calor? y su reemplazo para que haga el
seguimiento pertinente.

¢Todo el equipo recibe la informacion cuando se | Si/No/Parcial | Circuito claro: grupos de WhatsApp,

activa la alerta por ola de calor? reuniones breves, comunicacion
directa.

¢El publico y las familias conocen las medidas Si/No/Parcial | Mensajes visibles, anuncios desde

de cuidado vigentes? escenario y presencia activa de
referentes.

¢Se comunica claramente que el carnaval se Si/No/Parcial | Transmitir tranquilidad,

realiza con medidas reforzadas de cuidado ante corresponsabilidad y cuidado

el calor? colectivo.

Ve

CANALES DE INFORMACION OFICIAL:

Sequi el canal oficial de WhatsApp o visita el sitio web de Olas de Calorde la
Municipalidad de Cérdoba para conocer las ultimas actualizaciones, alertas y
recomendaciones ante temperaturas extremas.



https://www.whatsapp.com/channel/0029VaJGmdH6WaKqixX8VI0u
https://cordoba.gob.ar/prevencion-a-la-ola-de-calor/
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