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Programa Adultos

Polideportivo General Bustos
Actividad para personas Mayores de 50 años
En pileta (cupos agotados):
Lunes a Viernes
· 8:30 a 9:00 hs.  Gimnasia Acuática.
· 9:30 a 10:30 hs. Gimnasia Acuática.
· 10:30 a 11:30 hs. Gimnasia Acuática.
· 11:30 a 12:30 hs. Gimnasia Acuática.
· 8:30 a 9:30 hs. Natación.
· 9:30 a10:30 hs. Natación.
· 10:30 a 11:30 hs. Natación.
· 11:30 a 12:30 hs. Natación.

Actividad de salón:
Lunes y miércoles
· 9:00 a 10:00 hs. Arte y movimiento.
· 10:00 a 11:00 hs. Gimnasia postural.
Martes y jueves
· 9:00 a 10:00 hs. Gimnasia recreativa.
· 10:00 a 11:00 hs. Gimnasia recreativa.

Deportes:
Martes y jueves
· 10:00 a 11:30 hs. Newcom (una variante del voleibol).
· 11:30 a 12:30 hs. Tejo.

Para mayor información dirigirse a la calle Belindo Soaje 616, barrio General Bustos. Teléfono: 433-6020.

Polideportivo General Paz 
Actividad para personas Mayores de 50 años
En pileta (cupos agotados):

Lunes a jueves
· 8:30 a 9:00 hs. Natación.
· 9:00 a 10:30 hs. Gimnasia Acuática.
· 10:30 a 11:30 hs. Gimnasia Acuática.
· 11:30 a 12:30 hs. Gimnasia Acuática.

Actividad de Salón:
Martes y jueves
· 9:00 a 10:00 hs. Gimnasia Integral.
· 10:00 a 11:00 hs. Gimnasia Integral.
· 11:00 a 12:00 hs. Gimnasia Integral.

Deportes:
Lunes y miércoles
· 9:00 a 10:00 hs. Newcom (una variante del voleibol).
· 10:00 a 11:00 hs. Newcom
· 11:00 a 12:00 hs. Tejo.

Actividad para adultos menores de 50 años
Pileta (cupos agotados):
Lunes, miércoles y viernes
· 8:00 a 9:00 hs. Gimnasia acuática.
· 9:00 a 10:00 hs. Gimnasia acuática para personas con obesidad.
Martes y jueves
· 14:00 a 15:00 hs. Gimnasia acuática.
· 15:00 a 16:00 hs. Gimnasia acuática para personas con obesidad.
· 16:00 a 17:00 hs. Gimnasia localizada.

Para mayor información dirigirse a la calle Roma 155, barrio General Paz. Teléfono: 433-9105.

Polideportivo Corral de Palos
 Actividad para adultos mayores de 50 años
Actividad de salón:
Lunes y miércoles
· 9:00 a 10:00 Hs. Gimnasia integral.
· 10:00 a 11:00 Hs. Yoga.
· 11:00 a 12:00 Hs. Folklore.
· 
Deportes:
Viernes
· 9:00 a 10:00 hs .Newcom (una variante del voleibol).
· 10:00 a 11:00 hs. Newcom.

Actividad para adultos menores de 50 años
Lunes, miércoles y viernes
· 8:00 a 9:00 Hs. Gimnasia localizada.

Para mayor información dirigirse a la calle Ernesto Guastoni 3456, barrio Corral de Palos. Teléfono: 433-8566.

Polideportivo Parque los Algarrobos
Actividad para personas Mayores de 50 años
Lunes, miércoles y viernes
· 8:30 a 9:30 hs. Taller de actividades física y memoria (articulación con Centro de Salud)
· 9:30 a 10:30 hs. Actividades deportivas (bochas y tejo)
· 10:30 a 11:30 hs. Expresión corporal.
· 11:30 a 12:30 hs. Newcom (una variante del voleibol).

Martes y jueves
· 9:30 a 10:30 hs. Gimnasia integral
· 10:30 a 11:30 hs. Streching.
· 11:30 a 12:30 hs. Newcom (una variante del voleibol).

Para mayor información dirigirse a la calle Cajamarca 2012, barrio Santa Isabel. Teléfono: 433-3310.

Club Municipalidad
Actividad para personas Mayores de 50 años
Lunes, miércoles y viernes
· 9:00 a 10:00 hs. Gimnasia integral.
· 9:30 a 10:30 hs. Yoga (nivel inicial).
· 10:30 a 11:30 hs. Prácticas corporales deportivas.
Martes y jueves
· 8:30 a 9:30 hs. Gimnasia integral.
· 9:00 a 10:00 hs. Yoga (nivel intermedio)
· 9:30 a 10:30 hs. Gimnasia integral.
· 10:00 a 11:00 hs. Yoga (nivel avanzado).
· 11:00 a 12:00 hs. Newcom (una variante del voleibol).
· 11:00 a 12:00 hs. Folklore (solo los martes).

Actividad para adultos menores de 50 años
Lunes, miércoles y viernes
· 14:30 a 15:30 hs. Gimnasia localizada.
· 19:00 a 20:00 hs. Gimnasia localizada.
· Para mayor información dirigirse a la calle Avellaneda 2750, barrio Alta Córdoba. Teléfono: 433-6007.

Polideportivo Carlos Cerutti 
Actividad para personas Mayores de 50 años
Martes y jueves
· 9:00 a 10:00 hs. Gimnasia integral
· 10:00 a 11:00 hs. Yoga
· 11:00 a 12:00 hs. Newcom (una variante del voleibol).

Actividad para adultos menores de 50 años
Lunes miércoles y viernes
· 16:00 a 17:00 hs. Gimnasia localizada
· 17:00 a 18:00 hs. Pilates.

Martes y jueves
· 8:00 a 9:00 hs. Yoga.

Para mayor información dirigirse a la calle Pinzón 1050, barrio San Martín. Teléfono: 433-6005/6006.

[bookmark: _GoBack]Polideportivo los Gigantes
Actividad para personas Mayores de 50 años
Martes y jueves
· 9:00 a 10:00 hs. Newcom (una variante del voleibol).
· 10:00 a 11:00 hs. Gimnasia integral.
· 11:00 a 12:00 hs. Bochas y tejo.
· 
Para mayor información dirigirse a la calle Fray Cayetano Rodríguez S/N, barrio Los Gigantes.
 





Programa Discapacidad

Polideportivo General Bustos
Lunes, miércoles y viernes
· 13:30 a 14:30 hs. Actividades acuáticas para personas con discapacidad Visual.
· 16:00 a 18:00 hs. Goaldball (para personas con discapacidad visual).

Martes y jueves
· 10:30 a 11:30 hs. Actividades para personas con discapacidad visual y motriz.
· 11:30 a 12:30 hs. Actividades acuáticas Discapacidad Visual y motriz.
· 12:30 a 13:30 hs. Grupo TEA.

Para mayor información dirigirse a la calle Belindo Soaje 616, barrio General Bustos. Teléfono: 433-6020.

Polideportivo General Paz 
Lunes y miércoles
· 10:00 a 11:00 hs. Reeducación Motriz
· 11:00 a 12:00 hs. Reeducación Motriz

Martes y jueves
· 10:00 a 11:00 hs. Actividades acuáticas para niños con discapacidad.
· 11:00 a 12:00 hs. Actividades acuáticas para personas con discapacidad (Reeducación Motora/Salud Mental).
· 13:30 a 14:30 hs. Actividades acuáticas para personas con discapacidad.
· 14:30 a 15:30 hs. Actividades acuáticas para personas con discapacidad.
· 17:00 a 18:00 hs. Futbol y Básquet.
· 18:00 a 19:00 hs. Futbol y Básquet.

Para mayor información dirigirse a la calle Roma 155, barrio General Paz. Teléfono: 433-9105.

Polideportivo Parque los Algarrobos
La actividad se desarrolla de manera inclusiva dentro de los grupos de adultos.

Para mayor información dirigirse a la calle Cajamarca 2012, Santa Isabel. Teléfono: 433-3310.

Polideportivo Corral de Palos
La actividad se desarrolla de manera inclusiva dentro de los grupos de adultos.

Para mayor información dirigirse a la calle Ernesto Guastoni 3456, Corral de Palos. Teléfono: 433-8566.
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